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ENSALADA VARIADA
PAELLA DE POLLO
FRUTA FRESCA
KCal. 594 H.C. 91 Lip. 18 P. 20

CREMA DE ZANAHORIA
HUEVOS CON TOMATE CASERO
LECHUGA Y MAÍZ GUARNICIÓN
FRUTA FRESCA
KCal. 584 H.C. 75 Lip. 24 P. 20

GARBANZOS VIUDOS
FILETE DE MERLUZA REBOZADA
LECHUGA
FRUTA FRESCA
KCal. 635 H.C. 74 Lip. 25 P. 32

SOPA DE POLLO CON FIDEOS INTEGRALES
LOMO EN SALSA DE VERDURAS
LECHUGA GUARNICIÓN
YOGUR
KCal. 594 H.C. 54 Lip. 28 P. 30

JUDÍA VERDE ECOLÓGICA CON PATATA
JAMÓN ASADO EN SALSA DE CHAMPIÑONES
LECHUGA GUARNICIÓN
FRUTA FRESCA
KCal. 466 H.C. 50 Lip. 20 P. 24

ARROZ CON TOMATE
MUSLO DE POLLO ASADO A LAS HIERBAS
LECHUGA
FRUTA FRESCA
KCal. 713 H.C. 102 Lip. 23 P. 28

ALUBIA PINTA
FILETE DE LIMANDA REBOZADA
GUARNICIÓN LIMÓN
FRUTA FRESCA
KCal. 651 H.C. 84 Lip. 19 P. 39

CREMA DE PUERROS
GUISADO DE TERNERA
YOGUR
KCal. 588 H.C. 66 Lip. 19 P. 40

MACARRONES CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE CHIPIRONES
LECHUGA GUARNICIÓN
FRUTA FRESCA
KCal. 684 H.C. 101 Lip. 22 P. 25

LENTEJAS CON ARROZ
ABADEJO AL HORNO CON VERDURITAS
LECHUGA GUARNICIÓN
FRUTA FRESCA
KCal. 527 H.C. 68 Lip. 15 P. 32

PURÉ DE VERDURAS CON PICATOSTES
TORTILLA DE PATATA AUSOLAN
LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA FRESCA
KCal. 580 H.C. 78 Lip. 23 P. 16

GARBANZOS CON CALABACÍN
FILETE DE MERLUZA REBOZADA
GUARNICIÓN LIMÓN
FRUTA FRESCA
KCal. 600 H.C. 76 Lip. 20 P. 32

BORRAJA CON PATATAS
LOMO CON TOMATE
LECHUGA GUARNICIÓN
FRUTA FRESCA
KCal. 544 H.C. 52 Lip. 25 P. 28

ARROZ A LA CUBANA
FILETE MERLUZA AL HORNO ESTILO ORIO
LECHUGA
FRUTA FRESCA
KCal. 782 H.C. 116 Lip. 27 P. 24

JUDÍA VERDE CASERA
FILETE DE POLLO EN SALSA
LECHUGA
YOGUR
KCal. 615 H.C. 52 Lip. 29 P. 38
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https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-iconografia-nota-A.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/JANGARRIA/CAS-ausolanImpulsa.pdf

